
令和８年度

学習指導計画書・学習評価計画【シラバス】
教科 家庭 科目 家庭基礎 単位数 2 学年 2 指導クラス １組～８組

教科書（出版社） 新図説家庭基礎（実教出版）

副教材 LIFE大人ガイドデジタル+

学期 月 学習内容 補足事項 知 思 主

1 4 第１章 自分らしい生き方      

1 生涯発達する人生 ○ ○ ○

2 青年期を生きる ○ ○ ○

３生活を支える労働 ○ ○ ○

４生活時間からみえるもの ○ ○ ○

＜ホームプロジェクト＞ ○ ○ ○

5 第２章 子供とかかわる      

1 子供の誕生 ○

2 体の発達 ○

6 3 運動機能の発達と知的発達 ○ ○ ○

4 子供の生活と健康 ○

５子供と遊び ○ ○ ○

６親になることを考える ○ ○ ○

第３章 高齢者とかかわる ○ ○ ○

7 ◎１学期期末考査 ○ ○

＜ホームプロジェクト＞ ○ ○ ○

2 9 第6章 衣生活をつくる      

１衣服の管理 ○ ○ ○

10 2 家庭での洗濯・保管 ○

＜被服実習＞ ○ ○ ○

11 第5章 食生活をつくる      

１食生活と健康 ○ ○ ○

２五大栄養素 ○ ○ ○

＜調理実習＞ ○ ○ ○

12 ◎２学期期末考査 ○ ○

＜ホームプロジェクト＞ ○ ○ ○

3 1 第7章 住生活をつくる      

1 人と住まいのかかわり ○ ○ ○

2 平面計画から見た住空間 ○ ○ ○

第8章消費行動を考える    

1 多様化する販売方法と問題商法 ○ ○ ○

２多様化する支払方法 ○ ○ ○

３消費者の権利と責任 ○

第9章経済的に自立する      

１日々のお金の流れを把握する ○

２社会と家計の変化 ○ ○ ○

３人生設計とリスク管理 ○ ○ ○

◎学年末考査 ○ ○

評価の方法 ・定期考査・提出物（作品、レポートなど）・行動観察（授業中の活動の様子）・発表

その他

※主に用いる評価の観点

 知：知識・技能 思：思考・判断・表現 主：主体的に学習に取り組む態度

※詳細は年度当初に授業担当者から指示があります。また、年度途中で計画とは異なる授業進行をする可能性があります。



令和８年度

学習指導計画書・学習評価計画【シラバス】
教科 家庭 科目 フードデザイン 単位数 2 学年 3 指導クラス 文系選択者

教科書（出版社） フードデザイン（実教出版）

副教材

学期 月 学習内容 補足事項 知 思 主

1 4 食生活と健康      

① 食事の意義と役割 ○ ○ ○

②食を取り巻く現状 ○ ○ ○

5 栄養素の働きと食事計画      

① 栄養素と消化・吸収 ○ ○

② 各栄養素のはたらき ○ ○ ○

③ 何をどれだけ食べるか ○ ○ ○

6 献立と調理の基本      

① なぜ調理するのか ○ ○

② 調理操作と調理器具 ○ ○  

＜調理実習＞ ○ ○ ○

7

◎１学期期末考査 ○ ○

2 9 献立と調理の基本      

10 ③献立をたててみよう ○ ○ ○

・献立の構成と要素

・献立作成

11  料理様式とテーブルコーディネート      

① 料理の様式 ○ ○

12 ② テーブルコーディネート ○ ○ ○

＜調理実習＞ ○ ○ ○

3 1 お弁当献立作成と実習 ○ ○ ○

評価の方法 ・定期考査・提出物（プリント提出、レポート、作品など）・小テスト・行動観察等（授業中の活動の様子）など

その他

※主に用いる評価の観点

 知：知識・技能 思：思考・判断・表現 主：主体的に学習に取り組む態度

※詳細は年度当初に授業担当者から指示があります。また、年度途中で計画とは異なる授業進行をする可能性があります。


